VILLE DE SAINT POL SUR MER - CENTRE DE LOISIRS / MENUS JUILLET 2009

Semaine du 6 au 10 juillet

Semaine du 13 au 17 juillet

Semaine du 20 au 24 juillet

Semaine du 27 au 31 juillet

Lundi Paté - *Feuilleté au fromage Salade verte - *mini quiche *Paté - P. de terre vinaigrette *Charcuterie - Crudités
Saucisse de volaille Cuisse de poulet Saucisses de volaille Paupiette de veau
Frites - Salsifis Frites - Carottes Frites - Haricots verts Frites Salade
*Yaourt aux fruits *Petit suisse Yaourt Nature Fruit
Vache qui rit Fruit *Vache qui rit *Mimolette
Mardi *Tomate vinaigrette Férié *Crépe aux champignons Céleri remoulade
Charcuterie Pastéque *Crépe au fromage
Nuggets de poulet Féte Nationale Steak haché de beeuf Chipolatas
Coquillettes a la tomate Pdt persilliées /Pts pois Pd terre - Flageolets
*Patisserie - Yaourt *Petit suisse - Fruit *Glace - Fruit
Mercredi Journée Flamande Journée Italienne Journée Orientale *Macédoine mayonnaise
Betteraves aux pommes CEuf mayonnaise *Melon Saucisson a l'ail
*Paté flamand *Pizza Carottes aux fruits secs
Escalope de dinde sce flamande |[Spaghettis bolognaise Couscous Boulette de beeuf
P. sautées - Choux de bruxelles (merguez-poulet-beeuf) Riz pilaf - Sauce tomate
Fruit - *Yaourt Fruit - *Glace *Glace - Fromage *Beignet - Fruit
Jeudi Crépe au fromage Macédoine mayo *Pizza Saucisson
*Crudités *Mortadelle Charcuterie *Salade du fromager
Steak haché de boeuf Poule au riz Cordon bleu Réti de porc sauce diable
Purée Coquillettes Macaroni
Fruit - Fromage Salade de fruits - Gélifié choco *Fruit - Fromage Yaourt aromatisé - *fruit
Vendredi Carottes rapées Cervelas mayonnaise *Cervelas mayonnaise Journée Américaine
*Cervelas mayonnaise *Céleri remoulade Crépe au fromage Boissons

Filet de poisson
Riz a la sauce blanche

*Fruit - Fromage

Filet de poisson pané
P sautées - Mayo/ Ketchup

Yaourt - *Fruit

Beignet de poisson
P.rissolées - Choux fleur

*Yaourt fruits - Fruit

Cheese burger -Frites

Fruit - *Glace

* Menu des tout-petit




